
 

Ochutnávka ovocia a zeleniny 

 

Cieľ: Rozoznávať ovocie a zeleninu podľa zmyslového vnímania. 

 

Vyučovací predmet: Matematika (tvary v geometrii), Výtvarná výchova (modelovanie 

figúrok), 2. ročník. 

 

Pomôcky: ovocie a zelenina rôzneho druhu, nôž, 2 misky, plastové vidličky, plastelína, šatka. 

 

Príprava:  

• Naštudovanie si informácií o zelenine a ovocí. 

• Úprava lavíc na jednotlivé aktivity. 

 

Realizácia:  

• Roztriediť všetko ovocie a zeleninu na dve kôpky a prikryť utierkou. Žiaci budú 

chodiť k lavici a podľa tvaru vybrať ovocie alebo zeleninu podľa zadania. 

• Príprava ovocia a zeleniny na ochutnávku. Ovocie a zeleninu umyť pred ochutnávkou 

(porozprávať sa o tom, prečo je potrebné umývať ovocie a zeleninu pred 

konzumáciou) a nakrájať do misky.  

• Žiakom, ktorí budú hádať ovocie a zeleninu, je potrebné zaviazať oči. Vidličkou si 

vkladajú ovocie alebo zeleninu do úst a rozoznávajú ju podľa chuti. Žiaci popíšu, či je 

sladké, horké, kyslé, ľahko sa hryzie, ťažko sa hryzie, má alebo nemá šupku. 

• Na výtvarnej výchove určiť žiakom (napr. aj losovaním), aké ovocie alebo zeleninu 

majú vymodelovať z plastelíny. 

 

Zhrnutie: 

• Žiaci dokázali podľa tvaru určiť názov ovocia alebo zeleniny. 

• Žiaci si vyskúšali rozoznávať ovocie a zeleninu pomocou čuchu, hmatu, chuti. 

• Naučili sa, prečo je potrebné dodržiavať hygienu pri stravovaní. 

• Dokázali vymodelovať kópie podľa predlohy so zachovaním detailov. 

 

 

Vypracovala: Základná škola s materskou školou, Školská 5, 965 21 Jacovce   

   

 

 

 


